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ESIPUHE

I VARHAISVUOSIEN LITIKUNNAN PERUSTEET
LIIKKUMINEN JA LASTEN ELINYMPARISTOT

KEHITYSTA EDISTAVA TOIMINTA JA OHJAUS
ENSIMMAISINA VUOSINA

Leikki johtavana toimintana

Kehitystason huomioon ottaminen ja ldhikehityksen vydhyke

LAAJA NAKOKULMA LAPSEN KEHITYKSEEN
Elinikéisten oppimisvaikeuksien rakentuminen

MOTORINEN KEHITYS JA LIIKKUMINEN VARHAISVUOSINA
Motorisen kehityksen dynaamiset systeemit
Liikunta ja liikkuva elimisto
Lasten motorisen kehityksen ja liikunnan késitteisto ja
ohjauksen avainalueet
Motorinen kehitys ja litkkumismieltymykset eri ikdvaiheissa

PIENILLE OMINAINEN TAPA OPPIA
Leikissd oppiminen
Jéljittely, mallioppiminen ja toisilta lapsilta oppiminen
vertaisryhmassi
Toistojen avulla oppiminen

AIKUISTEN JA LASTEN VUOROVAIKUTUS
Hyvin kasvattajan ja ohjaajan ominaisuuksia
Aikuiset lapsiryhmén johtajina ja lasten keskindissuhteiden
ohjaajina
Hyva ja toimiva vuorovaikutus

LIIKUNNAN SUUNNITTELU VARHAISVUOSINA
Pienten lasten litkunnan tavoitteet
Liikunnan siséllot, suunnittelu ja ohjaaminen
Pienten liikkumisen havainnointia
Liikkumisen valvonta ja turvallisuus
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II VARHAISVUOSIEN LIIKUNNAN SISALTOJA

VAUVAIKAISEN LIIKUNTAA
Vauvaliikunnan historiaa
Vauvojen liikunta nykypaivéna
Vauvahierontaa
Vauvajumppaa ja vauvaleikkija
Vauvauinti — perheen yhteinen harrastus
Perheuinti

LIIKUNTAA LEIKKIEN
Liikuntaleikkien merkitys
Leikit eri ikdvaiheissa
Leikkitilanteiden jédrjestiminen
Leikkiluettelo

VALINEET LEIKKIEN JA LIIKKUMISEN INNOITTAJINA
Vilineiden merkitys
Perinteiset litkuntavélineet
Uudet litkuntavélineet ja kierrdtysmateriaalit

TEMPPUILU JA TEMPPURADAT PIENTEN LIIKUNNASSA
Temppuilun merkitys
Temppuilun toteuttaminen
Harjoitteita ja leikkeja
Esimerkkeji temppuradoista

SATU- JA MIELIKUVITUSLIIKUNTA
Perinteinen satuvoimistelu
Juonellisen litkuntatuokion suunnittelu ja ohjaaminen
Satujumppatuokioesimerkkeja

ULKONA LIIKKUMINEN
Liikkuminen ja leikit luonnossa
Suunnistus- ja pihaleikit
Kesén riemua: vesi- ja rantaleikit
Talvista litkuntaa: hiihto-, luistelu- ja lumileikit
Retkeily pienten kanssa

AIKUISTEN JA LASTEN YHTEISTA LIIKUNTAA
Perheliikuntaa
Aikuinen — lapsi -litkunnan merkitys
Yhteiset peuhuleikit
Vanheimpainillat ja litkuntatapahtumat

KUVAUKSIA LASTEN LIKKUMISESTA KODEISSA
JA PAIVAHOIDOISSA

ERGONOMISIA NAKOKOHTIA PIENTEN KANSSA TOIMIESSA
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