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68 KolRAHIERONTA

Poikittaishankaus

¥ # Poikittaishankaus on erinomainen ote hoi-
: dettsessa koiran selkid, lapoja seka taka-

% e osga. Poikittaishankaus kithdyttai sineen-
Wt --_“M vaihduntaa, edistia kudosten ﬁapettumista
y % seki poistaa tehokkaasti kuona-sineita, San

% avulla saadaan vihennettyd selkeilihak-
- sissa esiintyvid tlshduksia — ja koirat ra-
kastaval sital

Poikitlaishankaus tehdiin kimmenen
palmaarisslla puolslla, psukalot noin 907

Pusartaluote

17 ‘ Poikinaishonkons

.

Kahden kiden puserteluy

rentouttava vaikutus hermostoon. Oteila
kiytetaankin tistd syystd remioutlavasss
hierontamenetelmissa niskan alusen hoi-
tamiseen, Kun ote tehdian kahdenkaden
puserruksena ja nopaammassa lempossa,
saadaan aikaiseksi erittain stimuloiva vai-
kutus niin sinesnvaibduntaan kuin her-
mosioonkin, Reipas rytmi virkistas koiraa.
Pusartelu on hyvin kiytiGkel poinen ote
raajojen lihasten lammittamisessa kylmalla
ilmalla, esimerkiksi triceps, faksoril ja eks-
tensorit. Podkiftaishonkou s




