
Raajoissa nivelten kulmat vaikuttavat ratkaise-

vasti niveltä liikuttavien lihasten pituuteen. Jos

esim. polvi on 90 ° kulmassa, on erittäin vaikeaa

tuntea m. quadriceps femoriksen paikallisia li-

haskovettumia.

Vartalossa lihasten pituuteen vaikuttaa olen-

naisesti kehon asento. Tätä voidaan valaista

esim. palpoimalla lumbaalisia ja torakaalisia se-

län ojentajia eri alkuasennoissa, kuten istuen ja

päinmakuulla. Vaikka potilas istuma-asennossa

tukee ylävartaloaan alustaan ja pitää yläraajojaan

rennossa asennossa, lannerangan fleksio/kyfoosi

ja ylävartalon kallistuminen eteen aiheuttavat li-

hasten venymisen. Palpoitaessa lihakset tuntuvat

huomattavan kiinteiltä. Tästä voidaan tehdä häti-

köity johtopäätös että lihakset olisivat patologi-

sen kireät. Päinmakuulla myös lannerangan tuke-

minen, alustan pääosan huomattava laskeminen

ja yläraajojen elevaatio aiheuttavat muutoksia

selkälihasten jännitykseen. Asianmukainen tut-

kiminen edellyttää että potilas on mukavassa

asennossa, mutta silti ei voida välttää että lihak-

set on joskus asetettava joko venytettyyn tai ve-

nyttämättömään asentoon. Myös tämä on syytä

ottaa huomioon palpaation ennakko-odotuksia

asetettaessa jotta palpaatiossa tehtäviä löydöksiä

ei tulkita väärin.

Seuraavassa kuvatut harjoitusesimerkit valai-

sevat miten erot faskian jännityksessä voivat vai-

kuttaa dorsaalipuolen palpaation tulosten tulkin-

taan.

• Harjoitusesimerkki 1

Palpoi systemaattisesti gluteaalialue os sacru-

mista lateraalisuuntaan. Trochanter majorin ja

crista iliacan välisellä alueella tuntuu usein nä-

ennäisiä kovettumia. Tässä sijaitsee tractus ilio-

tibialis, joka vahvistaa pakaran ja reisiluun fas-

kiaa ja kulkee lähtökohdastaan suoliluun har-

jaantelta trochanter majorin suuntaan reiden ul-

kosyrjälle. Yritä palpoida miten tractuksen

koostumus muuttuu riippuen siitä, onko lonk-

kanivel abduktiossa vaiko adduktiossa. Koostu-

mus on erilainen riippuen siitä, onko faskia ve-

nytetyssä tai venyttämättömässä tilassa.

• Harjoitusesimerkki 2

Lumbaalista selkäojentajaa palpoitaessa sen

faskia tuntuu kiinteältä. Tutki miten selkäojen-

tajan koostumus palpoitaessa muuttuu kun ai-

heutat lumbaalisen sivutaivutulsen vetämällä

tutkittavan lantiota itseäsi päin tai työntämällä

lantiota itsestäsi poispäin. Koostumus on eri-

lainen riippuen siitä, onko faskia venytetyssä

tai venyttämättömässä tilassa. Lumbaalialueen

jännitys kohoaa myös kun pyydät tutkittavaa

nostamaan yläraajansa pään yläpuolelle.

1.3.5 Lihasreunan palpaatio

Esimerkkejä. M. semispinalis capitis, m. erector

spinae, m. sternocleidomastoideus

Tekniikka. Tunnustele lihasreuna lihaksen olles-

sa jännittynyt. Tällöin voit asettaa sormesi mo-

nella eri tavoin (sormenkärki, sormenpää, sor-

men sisä- tai ulkosyrjä) palpoitavaan kohtaan, ja

sormi tulisi asettaa mahdollisimman lähelle li-

haksen reunaa (kuva 1.5). Kun olet paikallistanut

lihasreunan, seuraat sen kulkua kauttaaltaan

koko lihaksen pituudelta.

Odotettu löydös. Lihasta jännitettäessä on help-

po havaita sen reunojen tiukka koostumus sekä

lihaksen eheät ja sileät ääriviivat. Vaihtelevanko-
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Kuva 1.5 Lihasreunan palpaatio, tässä esimerkkinä

m. sternocleidomastoideus
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Kuva 1.12 Ohjaavien rakenteiden käyttö. XII kylki-luu auttaa paikallistamaan T11:n processus spino-suksen.

1.4 Palpaation apukeinot

Toisinaan palpoitavien rakenteiden paikallista-miseksi on käytettävä tilanteeseen soveltuviaapukeinoja.

1.4.1 Ohjaavat rakenteet

Joskus on mahdotonta tai erittäin vaikeaa paikal-listaa tietty anatominen rakenne palpaation avul-la. Tällöin hyödynnetään muita anatomisia ra-kenteita ohjaamaan palpoiva sormi haluttuunkohtaan.
Ohjaavana rakenteena voi toimia esim. jänne,joka selventää tietyn rakenteen sijainnin. Myöslihasreunaa tai tiettyä luista kohtaa eli ns. maa-merkkiä voidaan käyttää orientaation apuna.

Esimerkkejä.
• XII kylkiluu ja T12:n okahaarake sijaitsevatT11:n processus spinosuksen korkeudella(kuva 1.12).
• m. sternocleidomastoideus ohjaa palpoivansormen processus mastoideukseen.

1.4.2 Yhdyslinjat

Varma paikallistaminen ilman palpaatiota voi-daan myös suorittaa käyttämällä apuna kahdenluisen maamerkin välistä yhdyslinjaa. Tätä apu-keinoa käytetään varsinkin silloin, kun maa-merkkien anatomiset sijainnit eivät vaihtele eriyksilöillä.

Esimerkkejä.
• Lantion superioristen posterioristen spinojenvälinen yhdyslinja sijaitsee samalla korkeu-della kuin S2:n processus spinosus (kuva1.13).
• n. ischiadicus sijaitsee tuber ischiadicumin jatrochanter majorin kärkien välisen yhdyslin-jan puolivälissä.

1.4.3 Vinkkejä palpaation varmistamiseksi

Toisinaan tietyn rakenteen paikallistamisen var-mentamiseksi on mahdollista käyttää tiettyjä kei-noja:

• Niskarangan fasettinivelen nivelraon sijaintion hyvä varmentaa liikuttamalla toista nivel-puolta passiivisesti.
• Nikamavälin sijainti on hyvä varmentaa liikut-tamalla toista nikamaa passiivisesti (kuva1.14).
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Kuva 1.13 Lantion ja lannerangan yhdyslinjat.

Kuva 1.14 Nikamaväli paikallistetaan liikuttamallakraniaalista nikamaa.
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