Kaytdannon anatomia 2

Rangan, lantion ja pddn alueen tutkiminen palpaation keinoin

KAYTANNON ANATOMIA 2 — kirja jatkaa ensimmdisen osan
kuntoutuksen tietd periaatteella; ’tiedd — tunnustele — paikallista
— hoida” ja viitoittaa kehityksen tietd toiminnallisen anatomian
vankasta osaamisesta menestyksekkddn kuntoutuksen hallintaan.
Kirja keskittyy nyt tuki- ja likuntaelimiston tdarkeimpiin selkd- ja
rintarangan, kaularangan ja pddn alueen rakenteisiin. Tdrkedt nivel- Vhieistybssi
kokonaisuudet kadsitellddn kukin systemaattisesti aloittaen tdrkeistd _
maamerkeistd, edeten mddrdtietoiseen palpaatiotekniikkaan ja
pddttyen harjoitusosioon.

Kirja kdy havainnollisesti ja selkedsti Iapi kuinka palpaatiota
kdytetddn fysioterapeuttisessa tutkimisessa sekd alueellisen ja
paikallisen hoidon perustana.

Lukemalla kirjan ja suorittamalla
kirjassa kuvatut harjoitukset voit;
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* vahvistaa topogrdfista ja
toiminnallista tietdmystdsi Pulpastion coukenor
* harjoitella palpaatiotekniikkaa

1.4 Palpaation apukeinot 13

* oppia tuntemaan kussakin rakenteessa

odotettavissa olevan kudosvastuksen

* oppia erilaisten kudostyyppien erottamisen

palpaation keinoin

* kehittdd osaamistasi ja varmuutta tdrkeiden

rakenteiden paikallistamisessa
* soveltaa anatomian teoriatietoja

“Lddketieteessd, fysioterapiassa ja kaikissa muissa tieteissd jotka
liittyvat terveydenhoitoon,anatomia osaaminen ja sen ymmdrtdminen,
luovat tdrkedn perustan Idhes kaikille toimenpiteille.

Toiminnallisen anatomian hallitseminen; lihasten kulku ja funktiot,
nikamien asennot, nivelten liikkeet ym., jotka tdssd kirjassa kuvataan
tarkasti, muodostavat toisaalta perustan kaikelle manuadliselle terapialle.

Suosittelen tdtd kirjaa kaikille kuntoutuksen ammattilaisille, opiskelijoille
ja laitoksille I””
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‘paikallistetaan liikuttamalla

1.4.3 Vinkkeja pupuation vormist

250 sivuisen kirjan
yli 300 nelivari-
valokuvaa ja yli

150 yksityiskohtaista
ja kolmiulotteista
piirrosta auttavat

lukijaa perehtymaan
eri alueiden
palpaatioon.



