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Kuva § Rannekanavan rajat

Lig. transversum carpi sulkes tamin karpaalisen
halvin rannekanavakei. Kanavnn lapi kulkevat
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Kuva [1

Teropeuttisia huomaoutuksia

Mihin nivelrnon paikallistamista tarvitnan?
Eutan aiemmin kavattiin, tikisn reunan avalla
voidaan hahmottea nivelmon suunta. Se toimii
myds masmerkking manusalis=n terapian trana-
latarizin tekniikoita kinbettisses. Mivelrako ei si-
jnitae tayein suorassa kulmansa suhtesnsa tibian
pretynkseliin, vaan kallistou o, 107 distaali- ja
pesteriorisuuntaan.

Seuranvassn kuvatuison esimerkeissd kyse on
tbian liukumistskniilkasta posteriorsuuntasn,
jolla hahmotetann hiid staman leksion kannalta
valtamitan liukumisliike,

Kmva 13

BMitd nivelrnosia voidann Gyt palpaation
avulla?

Fleksion yhteydesed medinalinen meniski liik-
kuu tibian tasnteella posteriorisuuntasn, jo eks-
tension nikana anterorsuuntaan.  Afrieksten-
sinsea sen stusarvi on tunnueteltnvises nivelmos-
on nivan apex patellasn vieressd. Miin sanobtu
Steinmann--testi on meniskien stusarvien ki-
puprovoknatiotesti,

Kuva #8 Nivelraon palpaatio




Sisallys

Alkusanat

Perusteet

Miksi kdytdnndn anatomia on valttamatonta ?

Mitd tdssa kirjassa tarkoitetaan
kaytannon anatomialla ?

Soveltaminen k&ytantoon
Edellytykset
Tehtdvdasettelu
Valmistelu
Paikallistaminen

Varma l0ydos

Palpaatiotekniikat ja palpaation vaste
Palpaation keskeiset tekijat

Palpaatiopaine

Luureunan palpaatio
Luisen kohouman palpaatio
Lihasrungon palpaatio
Lihasreunan Palpaatio
Janteen palpaatio
Nivelsiteen palpaatio

Nivelkapselin palpaatio



Bursan palpaatio

Perifeerisen hermon palpaatio
Verisuonten ( Arterioiden ) palpaatio
Palpaation apuvalineité

Ohjaavat rakenteet

Yhteyslinjat

Vinkkeja palpaation varmistamiseksi

Harjoittelussa kaytettava alkuasento

Hartiaseudun alue
1. Johdanto

Hartiaseudun merkitys
Usein kaytetyt terapeuttiset toimenpiteet
Valttamattomat anatomian pohjatiedot

Palpaation yhteenveto

2. Yleinen perehtyminen
dorsaalipuoleen

3. Paikallinen palpaatio
dorsaalipuolella

4. Paikallinen palpaatio
lateriaalipuolella

5. Yleinen perehtyminen



ventraalipuoleen

6. Paikallinen palpaatio
ventraalipuolella

7. Ventro — lateraalipuolen
paikallinen palpaatio

8. Harjoitusosa

Kyynarpaan alue
1. Johdanto

Alueen toiminnallinen ja anatominen
Merkitys

Yleiset terapeuttiset toimenpiteet

Valttamattomat topografiset ja
Morfologiset taustatiedot

2. Yleinen perehtyminen
anterioriseen puoleen

3. Paikallinen palpaatio
anteriorisella puolella

4. Paikallinen palpaatio
mediaalipuolella

5. Paikallinen lateraalinen
palpaatio



6. Yleinen perehtyminen
humeruksen posterioripuoleen

7. Harjoitusosa

Kasi
1. Johdanto
Ké&den toiminnallinen merkitys

Patologia ja yleiset terapiamenetelmat

Valttamattomat topografiset ja morfologiset
taustatiedot

Ké&den luuston pitkittdinen jaottelu
TFC - kompleksi

Extensorjanteet ja niiden lokerot

2. Yleinen perehtyminen dorsaalipuolen
rakenteisiin

3. Dorsaalipuolen pehmytkudosten
paikallinen palpaatio

4. Dorsaalisten rakenteiden paikallinen
palpaatio

5. Yleinen perehtyminen
palmaaripuolen rakenteisiin

6. Palmaaripuolen pehmytkudosten
paikallinen palpaatio



7. Palmaaripuolen ranneluiden
paikallinen palpaatio

8. Harjoitusosa

Lonkan ja nivuksen alue

1. Johdanto

Lannerangan - lantion — lonkan alue

Lantion ja lonkkanivelen
toiminnallinen merkitys

Patologia ja usein kaytetyt terapiamuodot

Valttamattomat topografiset ja morfologiset
taustatiedot

2. Paikallinen palpaatio
dorsaalipuolella

3. Paikallinen palpaatio
ventraalipuolelle

4. Harjoitusosa

Polvinivel
1. Johdanto

Polvinivelen toiminnallinen merkitys
Patologia ja yleiset terapiamenetelmat

Valttamattomat topografiset ja
morfologiset taustatiedot



Femorotibiaalinen nivelrakenne

Patellofemoraalisen nivelen rakenne

2. Palpaatio lammadn ja turvotuksen
toteamiseksi

3. Paikallinen palpaatio
anterioripuolella

4. Paikallinen palpaatio
mediaalipuolella

5. Paikallinen palpaatio
lateraalipuolella

6. Paikallinen palpaatio
posteriopuolella

5. Harjoitusosa

Jalka

1. Johdanto

Jalan biomekaaninen ja toiminnallinen
merkitys

Jalassa usein esiintyvat oirekuvat

Valttamattomat topografiset ja morfologiset
esitiedot

2. Jalkateran mediaalireunan
palpaatio



3. Jalan lateraalireunan
palpaatio

4. Jalkapdydan palpaatio

5. Jalan posterioripuolen
palpaatio

6. Harjoitusosa

Lahdeluettelo

Hakemisto



